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15h15 – 17h15 Ça se dit open ? par Manuela Da 
Palma et Danielle Deroy, animatrices et psychologues 
au Centre de Planning Familial des FPS de La Louvière.

 « 50 ans après mai 68, de l’explosion de la liberté 
sexuelle à la sexualité exposée : la voix de l’édu-
cation sexuelle ». Composante fondamentale de 
notre identité, la sexualité fascine. Autrefois taboue, 
aujourd’hui, elle s’expose. En 2018, qu’en est-il des 
espaces de parole qui garantissent et préservent la 
liberté sexuelle ? Table ronde pour discuter, échanger, 
questionner notre rapport à l’amour et à la sexualité 
dans notre société contemporaine

POUR 
DÉAMBULER…
15h – 17h45 On s’enferme pour s’ouvrir ? Un 
moment pour vous quand le désir se manifeste… avec 
la participation de l’ACJ Maison de Jeunes de Charle-
roi et environs, La Broc ASBL et toutes les artistes qui 
exposent leurs oeuvres. 

Ça vous dit une pièce secrète où œuvres d’art cô-
toient l’univers décalé du corps ? C’est le moment 
de vous installer confortablement et de vous plonger 
dans les profondeurs de l’Être. 

15h – 17h45 On se mouille et on vote ! Un 
moment pour explorer quand l’envie vous prend…

Suite au concours « Corps à corps », votez pour votre 
œuvre préférée, celle qui vous émoustille, celle qui 
titille, celle qui vous débande les yeux ! 

POUR 
COURONNER 
L’EXPÉRIENCE…
18h15 On appelle les trois heureux élus ! 

Remise des prix aux gagnant.e.s du concours « Corps 
à corps ».

18h30 On trinque !

Pour nous remettre de toutes ces passionnantes émo-
tions, buvons autour d’amuse bouches croquants !

ET POUR LES 
ENFANTS… 
13h – 18h15 Les Touchatout par Miria Mellilo et 
Nathalie Oliverio, animatrices Latitude Jeunes du 
Centre, Charleroi et Soignies.

Différentes activités seront proposées à vos enfants à 
partir de 3 ans. 

ENFIN, POUR 
CONCLURE…  
20h Et, on chante ! 

Laissons-nous porter par les voix mélodieuses du 
groupe féminin SAME chez Livres&Vous, bar al-
ternatif à La Louvière ! Ce duo passionné nous fait 
découvrir les plus beaux covers féministes, engagés 
et… coquins !
Livres&Vous - Rue Sylvain Guyaux 19 à La Louvière

POUR 
APPROFONDIR…
15h15 -17h15 Ça free vole !? par Angèle 
Plaut de Brussels Art and Pole School
La pole dance, dans un bar ou autour d’une barre ? 
Comment se réapproprier une pratique longtemps 
cadenassée dans le cliché du show girl ? Comment 
en faire une discipline artistique en se détachant 
des images de corps érotisés que l’on a l’habitude 
de voir ? Nous vous proposons une initiation à cet 
art qui mérite un décorticage musclé ! 

15h15 – 17h15 Ça s’illustre ! par Tiffanie 
Vande Ghinste, scénariste et dessinatrice belge.
Pas besoin d’être un.e artiste invétéré.e pour s’aban-
donner à l’illustration ! Tiffanie nous plonge dans 
un univers féminin où il est question d’histoires de 
corps, de femmes et de sexualité. Deux heures pour 
ainsi permettre à chacun.e. de créer et repartir avec 
un petit livre. Une découverte sur les secrets de la 
bande dessinée, de l’écriture à l’objet du livre, tout 
en explorant un thème pas si anodin que ça... 

15h15 – 17h15 Ça nous colle à la peau ! par 
Géraldine Renna, animatrice socioculturelle FPS.

Et si on déchirait, découpait, déformait, trans-
formait, assemblait, recomposait, reconstruisait 
à partir de magazines croustillants, de photos 
sensuelles et de cartes postales coquines pour se 
libérer et causer entre nous ? 

15h15 – 17h15 Ça Sex’prime ! par Deborah 
Barbarossa, animatrice socioculturelle FPS.

Ecrire pour exprimer, pour décrire, pour confir-
mer ou affirmer sa sexualité. Profiter un instant 
pour libérer sa sensualité au fil des lignes. Les 
mots joueront de leur sonorité pour parler de ces 
moments où l’on sex’prime très peu. Le tout gui-
dé par les suggestions d’une animatrice pas triste.
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CETTE JOURNÉE EST GRATUITE. 
LE NOMBRE DE PLACES ÉTANT LIMITÉES, 
LES INSCRIPTIONS SONT FORTEMENT 
CONSEILLÉES. LES HOMMES SONT  
ÉVIDEMMENT A(D)MIS !

TOUTES LES INFOS SUR : www.agitations.be
INSCRIPTIONS : 071 50 78 20 ou   
fps.cs@solidaris.be
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Cette journée 
est gratuite. Le 
nombre de places 
étant limitées,  
les inscriptions 
sont fortement 
conseillées. Les 
hommes sont  
évidemment  
a(d)mis !
Cette année, notre traditionnel événement  
Agitations ! qui questionne l’égalité entre 
hommes et femmes, nous emmène vers les 
courbes du corps et les profondeurs du plaisir. 
La sexualité des femmes est-elle un sujet 
tabou ? Le corps est-il uniquement un objet 
de désir ? Le sexe peut-il être revendicateur ? 
Le corps est-il libre ? Les codes liés au corps 
constituent-ils un enjeu de société ? Sommes-
nous scandalisé.e.s de voir des corps nus ?  
Reste-t-il des combats à mener en la matière ?  
Nous vous proposons d’en débattre et d’en 
discuter autour d’expositions, de tables rondes, 
d’ateliers créatifs et artistiques. Dans une 
ambiance décalée et décontractée, venez nous 
rejoindre le samedi 10 novembre, à la Maison 
des Associations à La Louvière.

POUR BIEN  
COMMENCER… 
12h-13h Dépôt des productions destinées 
au concours « Corps à corps ».

12h -13h Café à 1€ chez Livres&Vous, n’oubliez 
pas de leur susurrer le titre de la journée ! 

13h Présentation et saynètes de la Troupe des Sans 
poids ni Loi « Extraits des Mystères de la chose ».

13h30-15h Conférence gesticulée « Ma petite 
robe rose et mes nibards » par Julie Tessuto, anima-
trice en éducation permanente féministe.

Ça me fatigue parfois d’être une femme… Pas que 
je veuille changer de sexe, non. Mais j’en ai marre… 
Marre d’avoir peur de rentrer tard le soir, d’avoir un 
décolleté trop plongeant, de ne pas jouir assez, de 
devoir répéter les choses pour être prise au sérieux… 
Et si nous étions nombreuses dans ce cas ? Et si le 
problème était sociétal, systémique ? En musique et 
en chanson, Julie déconstruit quelques bribes de la 
culture patriarcale. 


