
Non mais sérieux t’as 
vu le dernier post de 

Swa_girl et son
nouveau régime ?

Ben… tu peux  
toujours commen-
cer par un jeûne 
intermittent !

Fini les 
Frites, 
Alors ! 

...tu crois qu’il n’est 
pas trop tard 
pour cet été ?

L’ÉGALITÉ 
C’EST PAS GAGNÉ!
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Les injonctions sur leur corps poussent les 
adolescentes 

et 
les 

fem
m

es 
à 

se 
soucier 

davantage que les hom
m

es de leur apparence 
physiques (m

aquillage, régim
e, form

es parfaites, 
etc.). Ce qui peut engendrer des conséquences 
néfastes, et parfois désastreuses, sur le plan 
m

ental et physique. 

Ecoutez notre podcast
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On a une solution 
pour la crèche ?

Oui... mais que  
2 jours par  

semaine...

Comment on  
va faire alors ?

...tu penses que tu  
pourrais travailler  

à mi-temps ?… L’ÉGALITÉ 
C’EST PAS GAGNÉ!
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L’écart salarial est le reflet de l’inégalité de 
genre qui persiste encore aujourd’hui sur le 
m

arché du travail. Cet écart, qui s’élève à 21%
 

en Belgique, si on com
pare les salaires sans 

prendre en com
pte les différents tem

ps de 
travail, s’explique notam

m
ent par le fait que 

les fem
m

es travaillent davantage à tem
ps 

partiel que les hom
m

es pour s’occuper des 
tâches dom

estiques et des enfants. 

Ecoutez notre podcast
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Allo chou ? dis.. je 
suis dans le rayon 
fleurs pour toi...

...je le trouve 
où ton bouquet 

garni ? 

...soupir...
c’est pas ton 

rayon la soupe ! 
hein..?

L’ÉGALITÉ 
C’EST PAS GAGNÉ!
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Le déséquilibre dans la répartition des tâches 
m

énagères et de soin aux enfants reste très 
m

arqué au sein des couples hétérosexuels. 
Cette charge m

entale qui pèse surtout sur 
les fem

m
es laisse peu de tem

ps pour penser 
à soi. Avoir la tête constam

m
ent encom

brée 
par 

l’organisation 
fam

iliale 
et 

dom
estique 

peut générer de la fatigue, du stress et des 
problèm

es de som
m

eil.

Ecoutez notre podcast
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Après, elles 
s’étonnent qu’il 
leur arrivent 

des histoires ! 

...de mon temps, on 
n’aurait jamais osé !

Pfff... T’as vu comme 
elles sont habillées !

L’ÉGALITÉ 
C’EST PAS GAGNÉ!
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Ce sont m
ajoritairem

ent les fem
m

es et les 
personnes LGBTQ

IA+ qui font les frais de 
propos 

sexistes 
et 

de 
harcèlem

ent 
dans 

l’espace public. C’est usant pour la personne 
qui en est victim

e car cela la lim
ite dans sa 

liberté de se déplacer, de s’habiller ou de se 
com

porter. Les victim
es ont tendance à m

ettre 
en place différentes stratégies d’évitem

ent 
pour ne pas être confrontées aux agressions 
sexistes, 

ce 
qui 

provoque 
un 

sentim
ent 

d’im
puissance et dim

inue la confiance en soi.

Ecoutez notre podcast


